
Вегетарианство

Активное вещество Базовый Комфорт Премиальный

  Ретинол (A), мкг 280 360 480

  Тиамин (B1), мг 7 9 12

  Рибофлавин (B2), мг 7 9 12

  Ниацин (B3), мг 7 9 12

  Пантотеновая кислота (B5), мг 14 18 24

  Пиридоксин (B6), мг 14 18 24

  Биотин (B7), мкг 35 45 60

  Фолат (B9), мкг 500 620 760

  Метилкобаламин (B12), мкг 521 727 936

  Аскорбиновая кислота (C), мг 140 180 240

  Холекальциферол (D3), МЕ 2140 2980 4240

  Альфа-токоферол (E), мг 27,4 35,3 47

  Гамма-токоферол, мг 17,4 22,3 29,7

  Менахинон (K2), мкг 45 60 80

  Бета-каротин, мг 0,6 0,7 1

  Инозитол, мг 42 54 72

  L-карнитин, мг — — 160

  Коэнзим Q10, мг — — 22

  Лютеин, мг 1,7 2,2 2,9

  Парааминобензойная кислота, мг 14 18 24

  Холин, мг 56 72 96

  Цитрусовые биофлавоноиды, мг 56 72 96

  Железо, мг 16 18 22

  Йод, мкг 38 45 50

  Кальций, мг 240 250 330

  Магний, мг 156 190 240

  Марганец, мг 3,8 4,5 5

  Медь, мг 1,5 1,8 2

  Молибден, мкг 38 45 50

  Селен, мкг 88,8 122,3 164,8

  Хром, мкг 38 45 50

  Цинк, мг 19 22,8 28

  L-аргинин, мг — 120 280

  L-карнозин, мг — — 40

  Креатин, мг — — 450

  L-лизин, мг — 300 550

  L-таурин, мг — 220 380


