
Волосы и ногти

Активное вещество Базовый Комфорт Премиальный

  Ретинол (A), мкг 260 340 420

  Тиамин (B1), мг 6,5 8 9

  Рибофлавин (B2), мг 6,5 8 9

  Ниацин (B3), мг 6,5 8 9

  Пантотеновая кислота (B5), мг 13 16 18

  Пиридоксин (B6), мг 13 16 18

  Биотин (B7), мкг 432,5 840 1545

  Фолат (B9), мкг 420 540 640

  Метилкобаламин (B12), мкг 199,5 304 427

  Аскорбиновая кислота (C), мг 210 310 430

  Холекальциферол (D3), МЕ 930 1360 1780

  Альфа-токоферол (E), мг 39,5 57,3 77

  Гамма-токоферол, мг 28 41,5 56,6

  Менахинон (K2), мкг 14 24 36

  Бета-каротин, мг 0,5 0,7 0,8

  Инозитол, мг 39 48 54

  Лютеин, мг 1,6 2 2,5

  Парааминобензойная кислота, мг 13 16 18

  Холин, мг 52 64 72

  Цитрусовые биофлавоноиды, мг 52 68 84

  Железо, мг — 8 14

  Йод, мкг 28 34 38

  Кремний, мг 40 70 100

  Магний, мг 126 178 236

  Марганец, мг 2,8 3,4 3,8

  Медь, мг 1,1 1,4 1,5

  Молибден, мкг 28 34 38

  Селен, мкг 54 67 83,8

  Хром, мкг 28 34 38

  Цинк, мг 16,7 22,2 25

  Глицин, мг — 120 220

  L-пролин, мг — 80 140


